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DIN CUVANTUL INAINTE
LA PSALMI AL SFANTULUI
VASILE CEL MARE

oata Scriptura este insuflati de

Dumnezeu si folositoare’ si a fost
scrisd de Duhul Sfint pentru toti oa-
menii, ca fiecare sa ia din ea ca dintr-un
spital obstesc al sufletelor, timaduirea
pentru propria boala. Ca spune Scrip-
tura: Tamaduirea va pune capit marilor
pdcaté®. Desigur, Profetii ne invata unele
lucruri, Cartile istorice si Legea altele,
iar Proverbele alte lucruri. Cartea Psal-
milor insa a cuprins in sine ceea ce este
folositor din toate: profeteste cele vi-

12 Tim. 3, 16.
2 Eccl. 10, 4.
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(itoare, ne aduce aminte de faptele is-
torice, da legi pentru viati, ne invata cele
care trebuie facute. Astfel incat, ca sa
spun pe scurt, Cartea Psalmilor este o
vistierie obsteasca de invitaturi bune,
descoperind fiecaruia, dupad sarguinta
lui, ceea ce i se potriveste. Caci tama-
duieste rinile vechi ale sufletelor si aduce
grabnica insinitosire celui de curiand
ranit; ingrijeste pe cel ce a fost lovit de
boala si pastreaza sanatos pe cel care nu
este atins de ea; intr-un cuvént, inde-
pirteazi cu totul, pe cét e cu putinta, pa-
timile care iau in stipénire in felurite
chipuri viata oamenilor, si face aceasta
cu potriviti calduzire si cu dulceata,
sidind in suflet gand plin de intelep-
ciune.

Cici Duhul Cel Sfant a viazut ci nea-
mul omenesc este greu de ciliuzit spre
virtute si ca noi, din pricina inclinarii
citre placere, dispretuim cu totul
vietuirea cea dreapta. Prin urmare, ce a
facut? A unit dogmele cu desfitarea can-

6

-

e g~

tarii, ca, odati cu dulceata si blandetea
melodiei, sa primim pe nesimtite si folo-
sul cuvintelor de invitituri. Face la fel
ca medicii cei intelepti: acestia, adeseori,
ung de jur imprejur cu miere paharul
din care dau leacuri mai amare bol-
navilor fira pofti de mincare. Asadar,
aceste melodii armonioase ale psalmilor
s-au alcatuit pentru aceia care sunt copii
ca varsta sau pentru cei care sunt cu
totul tineri ca purtare, pentru ca sa li se
para ca intoneazi melodii, dar de fapt
sa-si instruiasca sufletele. Caci n-a plecat
de la biserica cineva din cei multi §i tran-
davi pastrand cu usurinti in minte vreo
porunci apostolica sau profetici, insa
acestia canti acasa si mai fredoneaza si
prin piata cuvintele psalmilor. Iar daca
unul dintre cei care s-au salbaticit
cumplit din pricina maniei incepe si
murmure psalmul, atunci, datorita
melodiei, pleaca de indata [din biserica]
cu silbaticia sufletului potolita.
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Psalmul este liniste a sufletelor,
mesager al pacii; potoleste tulburarea si
valvitaia gandurilor, inmoaie mania su-
fletului si il infrineaza pe cel desfrianat.
Psalmul leagi prietenii, ii uneste pe cei
dezbinati, i impacad pe cei invrajbiti.
Prin urmare, cine se mai poate socoti
vrijmas al celui impreund cu care a
iniltat acelasi glas citre Dumnezeu?
Cantatul psalmilor aduce, asadar, cel
mai mare bun: dragostea. Cantatul im-
preuna este ca o cununai care conduce la
unire, armonizand poporul in simfonia
unui singur cor. Psalmul i pune pe fuga
pe demoni si 1i aduce pe ingeri intr-aju-
tor; este arma pentru frica de noapte,
odihnd pentru ostenelile zilei; este
ocrotire a pruncilor, podoaba celor in
floarea varstei, mangiiere batranilor,
giuvaer foarte potrivit femeilor. Pop-
uleaza pustiurile, linisteste pietele; este
abecedar pentru incepatori, propisire
pentru cei ce inainteaza, statornicie pen-
tru cei desavarsiti. Este glas al Bisericii.
El da stralucire sarbatorilor. Zamisleste
intristarea cea dupa Dumnezeu, pentru
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cd psalmul scoate lacrimi §i din inima
fmpietritd; psalmul este lucrarea inge-
rilor, vietuire cereasca, parfum duhov-
nicesc. Ce descoperire inteleapti a
fnvititorului, Care a randuit in chip is-
cusit ca odati cu cintarea si invatam si
cele ce ne folosesc! De aceea se si in-
tipiresc mai bine in suflete invitaturile.
Cici invititura data cu sila nu diinuie
de obicei, insd invitatura primita cu
plicere si cu bucurie se intipireste mai
trainic in sufletele noastre. Ce nu ai
putea invita din psalmi? Oare nu
miretia curajului? Nu exactitatea drep-
tatii? Nu distinctia cumpatirii? Nu de-
sdvarsirea intelepciunii? Nu chipul
pociintei? Nu masura riabdarii? Oare ce
ai putea spune despre cele bune? Aici exista
invititura desdvarsita despre Dum-
nezeu, prorocia despre venirea in trup a
lui Hristos, amenintarea cu Judecata,
nidejdea invierii, frica de pedeapsa,
fagiduintele slavei, descoperirile tai-
nelor; toate au fost depozitate, ca intr-o
mare si obsteascii vistierie, in Cartea
Psalmilor, pe care profetul a armonizat-o
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cu instrumentul muzical numit
»psaltire”, desi existau multe instru-
mente muzicale. Dupa parerea mea, pro-
fetul, inspirat de Duhul, a aritat in
psaltire harul care risuna de sus, de-
oarece, dintre toate instrumentele muzi-
cale, numai psaltirea isi are cauza
sunetelor In partile de sus. Cici la chi-
tara si la lird arama rasuna de sub plec-
tru, in vreme ce psaltirea are locul de
origine al ritmurilor armonioase in
partea de sus, pentru ca si noi sa ciutim
a cugeta la cele de sus si si nu ne
pogoriam la patimile trupului din pricina
dulcetii melodiei. Socotesc insi ci vorba
profetului ne-a aratat, in chip adanc si
intelept, prin alcituirea acestui instru-
ment muzical, si aceea cia oamenii care
au sufletele bine constituite si armo-
nioase au acces usor la cele de sus. Sa
vedem acum si inceputul psalmilor.

\
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RANDUIALA CITIRII PSALTIRII
LA SFINTELE SLUJBE DE
PESTE AN

1. DE LA DUMINICA TOMEI PANA LA
21 SEPTEMBRIE
(odovania Praznicului Iniltarii Sfintei
Cruci)

in Sambiita Siptimanii Luminate la ve-
cernie, catisma 1.

Duminici dimineata la utrenie: catismele
2, 3 si polieleul in locul catismgi 17, pentru
ci e siarbitoare impéariteasca. In toate cele-
lalte duminici se citeste catisma 17, dar daca
in vreuna din aceste duminici cade vreo sar-
bitoare impariteasca, sau sarbatoarea vre-
unui sfint cu polieleu, atunci in locul
catismei a 17-a se cintd polieleul si
Mirimurile sirbatorii aceleia.

Duminici la vecernie peste tot anul nu se

L citeste catismi, decit numai cind se intam-
N\
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pli sa fie luni sarbitoare impiriteascs, sau
sfant cu polieleu; atunci se pune duminici la
vecernie catisma 1, starea intiia, cAntandu-se
«Fericit birbatul...».

Luni la utrenie se citesc: catismele 4 si 5,
iar la vecernie, a 6-a. Marti la utrenie:
catismele 7 si 8, iar la vecernie, a 9-a. Miercuri
la utrenie: catismele 10 si 11, iar la vecernie,
a 12-a. Joi la utrenie: catismele 13 si 14, iar
la vecernie, a 15-a. Vineri la utrenie:
catismele 19 si 20, iar la vecernie, a 18-a.
Sambita la utrenie: catismele 16 si 17.

2. DE LA 22 SEPTEMBRIE PANA LA 20
DECEMBRIE
(inceputul preserbirii Nasterii Domnului)

in toate duminicile la utrenie, in locul
catismei a 17-a, se cinti polieleul, iar peste
saptimini luni, marti, miercuri si joi la
utrenie, se citesc cite trei catisme, iar la ve-
cernie in toate zilele de peste siptimani
(luni-vineri inclusiv) se pune catisma 18. De
se va intimpla vreo zi de sirbitoare im-
pariteascd sau sfint cu polieleu; sau si
numai cu doxologie, atunci la utrenie se
citesc doua catisme si a treia la vecernie. Si
se urmeaza asa:

\
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Sambata la vecernie, catisma 1. Duminica
la utrenie, catismele 2, 3 si polieleu. Luni la
utrenie, catismele 4, 5 si 6. Marti la utrenie,
catismele 7, 8 si 9. Miercuri, catismele 10, 11
si 12. Joi catismele 13, 14 si 15. Vineri, catis-
mele 19 si 20, iar simbiti, catismele 16 si 17.

3.DE LA 21 DECEMBRIE PANA LA 14
TANUARIE INCLUSIV
(odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca in intervalul de la
Duminica Tomei pina la 21 septembrie (vezi
mai sus).

4. DE LA 15 IANUARIE PANA
N SAMBATA DINAINTEA DUMINICII
FIULUI RISIPITOR

Catismele se citesc ca in ristimpul dintre
22 septembrie - 20 decembrie. In duminicile
din acest rastimp se citesc la utrenie,
catismele 2 si 3, iar in loc de catisma 17 se
canta polieleul «Robii Domnului...».

5. fN CELE DOUA SAPTAMANI DINTRE
DUMINICA FIULUI RISIPITOR ST
DUMINICA LASATULUI SEC DE BRANZA
Catismele se citesc iarasi ca in rastimpul

dintre Duminica Tomei si 21 septembrie, cu )
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( deosebirea ca in cele trei duminici din
aceastd perioadi (Duminica Fiului risipitor,
Duminica Infricositoarei Judeciti si Du-
minica Izgonirii lui Adam din Rai), dupia
Catismele 2 si 3 si polieleul obisnuit (Robii
Domnului...) se adaugi si polieleul «La raul
Babilonului...» dupi care urmeazi «Binecu-
vantirile invierii» (Soborul ingeresc...) ecte-
nie micd, ipacoi al glasului de rénd,
antifoanele si celelalte.

6. IN SAPTAMANILE: 1, 2, 3, 4 SI 6 ALE
POSTULUI MARE

Sambita seara la vecernie: catisma 1, iar
duminica dimineata, catismele 2, 3 si 17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La
Ceasul intii nu se pune catismi. La Ceasul
al treilea, catisma 7. La ceasul al saselea ca-
tisma 8. La Ceasul al noudlea, catisma 9. La
vecernie, catisma 18.

Marti la utrenie: catismele 10, 11 si 12. La
Ceasul intii, catisma 13. La Ceasul al treilea,
catisma 14. La Ceasul al saselea, catisma 15.
La Ceasul al nouilea, catisma 16. La ve-
cernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 si 1.
La Ceasul intii, catisma 2. La Ceasul al
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treilea, catisma 3. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 4. La Ceasul al noualea, catisma 5. La
vecernie catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6, 7 si 8. La Cea-
sul intdi, catisma 9. La Ceasul al treilea,
catisma 10. La Ceasul al saselea, catisma 11.
La Ceasul al noualea, catisma 12. La ve-
cernie, catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 si 15.
La Ceasul intii, catisma nu se pune. La Cea-
sul al treilea, catisma 19. La Ceasul al sase-
lea, catisma 20. La Ceasul al noualea,
catisma nu se pune. La vecernie, catisma 18.

Sdmbiita la utrenie: catismele 16 si 17.

7. IN SAPTAMANA A 5-a A SFANTULUI
SI MARELUI POST

Sambata seara: catisma 1. Duminica
dimineata: catismele 2, 3 si 17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 si 6. La
Ceasul intéi, nu se pune catismi. La Ceasul
al treilea, catisma 7. La Ceasul al saselea, ca-
tisma 8. La Ceasul al nouilea, catisma 9. La
vecernie, catisma 10.

Marti la utrenie: catismele 11,12 si 13. La
Ceasul intii, catisma 14. La Ceasul al treilea,
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