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DIN CAVANTAL IN.qTNTN
LA PSALMIAL SFANTULUI

VASILE CEL MARE

oatd Scriptura este insuflatd de
Dumnezeu Ei folositoarel Si a fost

scrisi de Duhul Sfint pentru tofi oa-
menii, ca fiecare si ia din ea ca dintr-un
spital obqtesc al sufletelor, tlmlduirea
pentru propria boali. Ci spune Scrip-
tura: Tdmdduirea va pune capdt marilor
pdcatez. Desigur, Profefii ne invafl unele
lucruri, Cirfile istorice qi Legea altele,
iar Proverbele alte lucruri. Cartea Psul-
milor insi a cuprins in sine ceea ce este
folositor din toate: profefe$te cele vi-

1 2 Tim. 3,16.
2 EccL 10,4.



itoare, ne aduce aminte de faptele is-
toriceo di legi pentru viafil, ne invafi cele

care trebuie ficute. Astfel incAt, ca si
spun pe scurt, Carteu Psslmilor este o

vistierie obgteasci de invi{ituri bune,
descoperind fieciruia, dupi sirguin{a
lui, ceea ce i se potriveqte. Cdci tilmil-
duiegte rlnile vechi ale sufletelor qi aduce

grabnici insinitoqire celui de curffnd
rlnit; ingrijegte pe cel ce a fost lovit de

boali qi pistreazl sinltos pe cel care nu
este atins de eal intr-un cuvint, inde-
pilrteazilcu totul, pe cflt e cu putinfil,Pa'
timile care iau in stipflnire in felurite
chipuri viafa oamenilor, Ei face aceasta

cu potriviti ciliuzire qi cu dulcea{i,
sidind in suflet gAnd plin de in{elep-
ciune.

Cici Duhul Cel SfAnt avilzut ci nea-

mul omenesc este greu de ciliuzit spre
virtute qi ci noi, din pricina inclindrii
cltre plicere, disprefuim cu totul
viefuirea cea dreapti. Prin urmare, ce a

ficut? Aunit dogmele cu desfitarea cin-

tirii, cao odati cu dulceafa gi blindefea
melodieio si primim pe nesimfite gi folo-
sul cuvintelor de invifiturl. Face la fel
ca medicii cei infelepfi: aceqtia, adeseori,

ung de jur imprejur cu miere paharul
din care dau leacuri mai amare bol-
navilor firi pofti de mincare. Agadaro

aceste melodii armonioase ale psalmilor
s-au alcituit pentru aceia care sunt copii
ca vflrsti sau pentru cei care sunt cu

totul tineri ca purtare, pentru ca si li se

pari ci intoneazi melodii, dar de fapt
si-gi instruiasci sufletele. Cici n-a plecat

de la biserici cineva din cei mulfi gi tr6n-
davi pistrAnd cu uqurinfi in minte vreo
porunci apostolici sau profetici, insi
aceqtia cflnti acasi pi mai fredoneazi qi

prin pia{i cuvintele psalmilor. Iar daci
unul dintre cei care s-au silbiticit
cumplit din pricina mffniei incepe si
murmure psalmul, atuncio datoriti
melodiei, pleaci de indati [din biserici]
cu silbiticia sufletului potolitl.



Psalmul este liniqte a sufletelor,
mesager al picii; potolegte tulburarea gi

vilvltaia gindurilor, inmoaie mflnia su-
fletului gi il infrffneazil pe cel desfrf,nat.
Psalmul leagi prieteniio ii unegte pe cei
dezbinafio ii impaci pe cei invrijbi{i.
Prin urmare, cine se mai poate socoti
vrijmaq al celui impreunl cu care a
inilfat acelaqi glas citre Dumnezeu?
Cflntatul psalmilor aduce, aqadar, cel
mai mare bun: dragostea. Cflntatul im-
preuni este ca o cununi care conduce la
unire, armonizflnd poporul in simfonia
unui singur cor. Psalmul ii pune pe fugi
pe demoni gi ii aduce pe ingeri intr-aju-
torl este armi pentru frica de noapte,
odihni pentru ostenelile zilei; este
ocrotire a prunciloro podoabi celor in
floarea vflrstei, mingiiere bdtrflnilor,
giuvaer foarte potrivit femeilor. Pop-
aleazd pustiurile, Iinigtegte piefele; este
abecedar pentru incepitori, propigire
pentru cei ce inainteazil, statornicie pen-
tru cei desivffrqifi. Este glas al Bisericii.
El dn strilucire sirbitorilor. Zlmisleqte
intristarea cea dupi Dumnezeu, pentru

cI psalmul scoate lacrimi qi din inima
impietriti; psalmul este lucrarea inge-
rilor, vie{uire cereascio parfum duhov-
nicesc. Ce descoperire infeleapti a

invifitorului, Care a rffnduit in chip is-
cusit ca odati cu cAntarea si invifim qi

cele ce ne folosesc! De aceea se qi in-
tipiresc mai bine in suflete invlfiturile.
Cici invlfitura datl cu sila nu diinuie
de obicei, insi invi{itura primiti cu
plicere qi cu bucurie se intipireqte mai
trainic in sufletele noastre. Ce nu ai
putea invi{a din psalmi? Oare nu
mirefia curajului? Nu exactitatea drep-
tiltii? Nu distincfia cumpitirii? Nu de-
slvirqirea infelepciunii? Nu chipul
pociinfei? Nu misura ribdlrii? Oare ce

ai putea spune despre cele bune?Aici existi
invifitura desivflrgiti despre Dum-
nezeu, prorocia despre venirea in trup a

lui Hristos, ameninlarea cu Judecata,
nidejdea invierii, frica de pedeapsi,
figiduinfele slavei, descoperirile tai-
nelorl toate au fost depozitate, ca intr-o
mare qi obqteasci vistierie, in Carteu
Psalmilor, pe care profetul a armonizat'o



cu instrumentul muzical numit
,rpsaltire", degi existau multe instru-
mente muzicale. Dupi pirerea mea, pro-
fetul, inspirat de Duhul, a ariltat in
psaltire harul care risuni de sus, de-
oarece, dintre toate instrumentele muzi-
caleo numai psaltirea ili are catuz
sunetelor in pir{ile de sus. Cici la chi-
tarl qi la liri arama risuni de sub plec-
truo in vreme ce psaltirea are locul de
origine al ritmurilor armonioase in
partea de sus, pentru ca qi noi si ciutim
a cugeta la cele de sus qi si nu ne
pogorflm la patimile trupului din pricina
dulce{ii melodiei. Socotesc insi ci vorba
profetului ne-a arltat, in chip adinc Ai
infelept, prin alcituirea acestui instru-
ment muzical, gi aceea cI oamenii care
au sufletele bine constituite qi armo-
nioase au acces upor la cele de sus. SI
vedem acum gi inceputul psalmilor.

NANOUTALA CITIRII PSALTIRII
LA SFINTELE SLUJBE DE

PESTE AN
1. DE LA DUMINICA TOMBI PANA T-,q'

21 SEPTEMBRIE
(odovania Praznicului inil{[rii Sfintei

Cruci)

in Sflmbita Siptimflnii Luminate la ve-

cernieo catisma 1.

Duminici diminea{a la utrenie: catismele
2, 3 Ei polieleul in locul catismei 17' pentru
ci e slrbitoare impirlteasci. In toate cele-

lalte duminici se citeqte catisma 17, dar dacd
in vreuna din aceste duminici cade vreo sflr-
bitoare implriteascio sau sirbfltoarea vre-
unui sff,nt cu polieleu, atunci in locul
catismei a l7-n se cffnti polieleul 9i
Mirimurile sirbitorii aceleia.

Duminicl la vecernie peste tot anul nu se

citegte catismi, decfft numai c6nd se intAm-

1l



pli sI fie luni sirbitoare impiriteascio sau
sfAnt cu polieleu; atunci se pune duminici la
vecernie catisma l, starea intf,ia, cf,ntflndu-se
<<tr'ericit birbatul...>.

Luni la utrenie se citesc: catismele 4 qi 5,
iar la vecernie, t 6-a. Marfi la utrenie:
catismele 7 gi 8, iarla vecernieo a 9-a. Miercuri
la utrenie: catismele 10 pi ll, iar la vecernieo
a l2-a. Joi la utrenie: catismele 13 Ei 14, iar
la vecernie, a 15-a. Vineri la utrenie:
catismele 19 gi 20, iar la vecernie, a lg-a.
Simbiti la utrenie: catismele 16 qi 17.

2.DELA22 SEPTEMBRIE PANA LA2O
DECEMBRTE

(inceputul preserbirii Naqterii Domnului)
in toate duminicile Ia utrenieo in locul

catismei a l7-t, se cAnti polieleul, iar peste
slptimf,ni lunio marfi, miercuri gi joi la
utrenie, se citesc cflte trei catisme, iar la ve-
cernie in toate zilele de peste siptimflni
(luni-vineri inclusiv) se pune catisma lg. De
se va intdmpla vreo zi de sirbitoare im-
piriteasci sau sfAnt cu polieleu; sau gi
numai cu doxologie, atunci la utrenie se
citesc doui catisme gi a treia la vecernie. $i
se urmeazi aga:

t2 13

Sflmbiti la vecernie, catisma 1. Duminicd
la utrenie, catismele 2o 3 gi polieleu. Luni la
utrenie, catismele 4, 5 qi 6. Marfi la utrenie,
catismele 7, 8 Ei 9. Miercurio catismele 10, 11

qi 12. Joi catismele 13,14 pi 15. Vineri, catis-
mele 19 gi 200 iar sAmbiti, catismele 16 gi 17.

3. DE LA2l DBCEMBRIE PANA LAI4
IANUARIE INCLUSIV

(odovania Praznicului Botezului Domnului)

Catismele se citesc ca in intervalul de la
Duminica Tomei pAni la 21 septembrie (vezi
mai sus).

4. DE LA 15IANUARIB PANA
iN SANTSATA DINAINTEA DUMINICII

F'IULUI RISIPITOR
Catismele se citesc ca in ristimpul dintre

22 septembrie-20 decembrie. in duminicile
din acest ristimp se citesc la utrenie,
catismele 2 gi 3, iar in loc de catisma 17 se

cflnti polieleul <<Robii Domnului...>>.

s. iN cELB DouA sAprAuANr DTNTRE
DUMINICA FIULUI RISIPITOR $I

DUMINICALASATT'LU SEC DE BRANZA
Catismele se citesc iarflgi ca in ristimpul

dintre Duminica Tomei gi 21 septembrie, cu



deosebirea ci in cele trei duminici din
aceasti perioadi (Duminica Fiului risipitor,
Duminica infricogltoarei Judeci{i gi Du-
minica Izgonirii lui Adam din Rai), dupi
Catismele 2 qi 3 9i polieleul obignuit (Robii
Domnului...) se adaugi qi polieleul <<La rf,ul
Babilonului...> dup[ care urmeazi <<Binecu-
vf,ntirile invierib (Soborut ingeresc...) ecte-
nie mici, ipacoi al glasului de rf,nd,
antifoanele qi celelalte.

o. iN sAprAvrANrr,nz 1,2,3,4 $r 6ALE
POSTULUI MARE

Simbiti seara la vecernie: catisma 1, iar
duminici dimineafa, catismele 2,3 Si17.

Luni la utrenie: catismele 4, 5 gi 6. La
Ceasul intAi nu se pune catismi. La Ceasul
al treilea, catisma 7. La ceasul al gaselea ca-
tisma 8. La Ceasul al nouileao catisma 9. La
vecernie, catisma 18.

Marfi la utrenie: catismele 10, 11 gi l2.La
Ceasul intAi, catisma 13. La Ceasul al treileao
catisma 14.La Ceasul al gaselea, catisma 15.
La Ceasul al nouilea, catisma 16. La ve-
cernie, catisma 18.

Miercuri la utrenie: catismele 19, 20 gi 1.

La Ceasul intAio catisma 2. La Ceasul al
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treileao catisma 3. La Ceasul al Easelea, cn-
tisma 4. La Ceasul al nouilea, catisma 5. La
vecernie catisma 18.

Joi la utrenie: catismele 6o 7 gi 8. La Cea-
sul intAi, catisma 9. La Ceasul al treileao
catisma 10. La Ceasul al gaseleao catisma 11.

La Ceasul al nouilea, catisma 12. La ve-
cernieo catisma 18.

Vineri la utrenie: catismele 13, 14 qi 15.

La CeasulintAi, catismi nu se pune. LaCea-
sul al treilea, catisma l9.La Ceasul al gase-

lea, catisma 20. La Ceasul al nouilea,
catismi nu se pune. La vecernie, catisma 18.

Sflmb[tl la utrenie: catismele 16 gi 17.

z. ix sAprAvrAN,q,a5-aA SFANTULUT

$I MARELUI POST
Sflmbiti seara: catisma 1. Duminici

diminea{a: catismele 2,3 Sil7.
Luni la utrenie: catismele 4, 5 qi 6. La

Ceasul intAi, nu se pune catismi. La Ceasul
al treilea, catisma 7. La Ceasul al Easelea, ca-
tisma 8. La Ceasul al nouilea, catisma 9. La
vecernie, catisma 10.

Mar{i la utrenie: catismele 11, 12 qi 13. La
Ceasul intfli, catisma l4.La Ceasul al treilea,


